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DOOR: JOHAN DEN BESTEN






Wat maakt een gesprek lastig voor jou?

Waar zie je tegenop of,

773
S

Waar ben je bang voor?



Onderwerp van gesprek Mate van verbinding **

Soorlt gesprek (dlscgssw Oif(er r Oordeel
ontslag aanzeggen, bespreken . .
1nc1de§1t brangl%torm) p Em.otles (al dan niet oplopend)
Hoeveelheid aanwezigen Ruimte voor elkaars perspectief

Doel van het gesprek Eerdere gesprekken

Relatie met de ander(en) Machtsverhouding

Vorm van het gesprek Bereidheid te luisteren

Emoties (al dan niet oplopend) E sl dniverstaan

De voorbereiding van het gesprek De voorbereiding van het gesprek



Op wat ik als lastig ervaar in gesprekken

Welke ruimte ik geef aan mezelf en de ander

Of een gesprek ‘goed’ af moet lopen

Hoe ik kijk naar verantwoordelijkheden en
... bij wie deze liggen

Neiging tot oordelen



Hoe zou ik nu definiéren wat ik lastig vind of, wat mijn last is in sommige
gesprekken?

Hoe kan ik ruimte creéren om die last te hanteren, waardoor de ‘lastige’
gesprekken meer naar tevredenheid verlopen?

Waar wil ik me verder in verdiepen




Wat was waardevol voor mij in deze workshop?



httg//linkedin.com/in/johan—den—best\én—\145bb87j\
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BEDANKT VOOR JULLIE
BIJDRAGEN!!

&

NOG EEN MOOIE DAG
GEWENST!

JOHAN DEN BESTEN

HTTP://LINKEDIN.COM/IN/JOHAN-DEN-BESTEN-145BB87




